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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №48 

имени полковника пограничной службы ФСБ России 

Сокола Владимира Павловича 

ст. Черноерковской 

муниципального образования Славянский район 

Краснодарского края 

для   9-в специального (коррекционного) класса  

 на  2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

  Целью реализации  учебного плана специального (коррекционного) образования  

является обеспечение  уровня подготовки  учащихся на уровне  Госстандарта 

вспомогательной школы VIII вида ,  обеспечение  достаточного уровня воспитанности, 

социализации учащихся , сохранения физического здоровья и  профессиональное 

самоопределение. 

Ожидаемые результаты  

-  специальное (коррекционное) образование (9В): достижение уровня элементарной 

грамотности согласно запросам, склонностям и возможностям учащихся с различным 

уровнем  мотивации, обучаемости, развития и обученности. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 

 9В- специальный  малокомплектный (коррекционный) класс VIII вида. 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МБОУ СОШ № 48 реализуется адаптированная основная общеобразовательная 

программа для обучающихся с  умственной отсталостью   ( интеллектуальными 

нарушениями), утверждённая на педагогическом совете 31.08.2020 года протокол № 1 

Срок действия 2020- 2025 г. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

         Учебный план МБОУ СОШ № 48 разработан в соответствии с Федеральным  

Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» , 

на  основании: 

 - приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002года № 29/2065-п  «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья»; 



- приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)";  

- приказа Минпросвещения  России от 24.11.2022 г. №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- приказа департамента образования  и науки Краснодарского края  от 23 октября 2009 

года № 3302 « Об утверждении примерных учебных планов специальных  

(коррекционных) образовательных учреждений YII  и YIII видов для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными  возможностями здоровья и специальных 

(коррекционных) классов YII  и YIII видов в общеобразовательных учреждениях». 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020  

года № 28 «Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» ;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 2021 г. 

№2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы  и требования к обеспечению безопасности  и безвредности для человека  

факторов среды обитания»; 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком.  

МБОУ СОШ № 48 работает в составе 9-В класса   в режиме 5-ти дневной учебной недели 

в одну смену.   

- учебный план для   9-В  класса  ориентирован на 34 учебных недели, учебный год 

делится на 4 учебных четверти. 

- максимальная  аудиторная  учебная нагрузка    для 9В класса – 33 часа. 

максимально допустимая нагрузка обучающихся  для 9В класса-(СанПиН 1.2.3685-21)   

не более 7 уроков. 

-затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам)     в 9В – 2часа. 

 

- расписание звонков:  

1 урок- 8-30- 9-10  перемена 10 мин 

  2 урок-9-20-10-00  перемена 20 мин 

  3 урок- 10-20-11-00 перемена 20 мин 

  4 урок- 11-20-12-00 перемена 10 мин 

  5 урок-12-10-12-50 перемена 10 мин 

  6 урок-13-00-13-40 перемена 10 мин 

  7 урок- 13-50-14-30  

- коррекционные , обязательные индивидуальные и групповые учебные занятия   для 

учащихся  9В специального (коррекционного) класса   проводятся в течении  учебной 

недели  в соответствии с расписанием. Продолжительность занятий- 40 минут.  

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 



Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный  приказом Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г. № 766 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

приказом  Минпросвещения России  от 21 сентября  2022 г. № 858"Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока  использования  исключенных 

учебников"  

Полный перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана,  содержится в  пункте  « Система условий реализации  адаптированной  

образовательной программы»  в  организационном разделе к  адаптированной 

образовательной  программе для   специальных (коррекционных) классов , реализующих 

БУП-2002 года. 

 

Особенности учебного плана 

 

  Специальный (коррекционный) 9В класс работает в режиме малокомплектного 

класса. Кроме учащихся 9 класса в нём обучаются: ученики  7,8,9 –го класса,1 ученик 8 

класса,  с которыми осуществляется работа по соответствующей сетке часов учебного 

плана. 

 7 «В» класс  работает по  ФГОС  для детей с умственной отсталостью                                

( интеллектуальными нарушениями). 

 В целях повышения социализации  и интеграции в общество учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, ведётся коррекционная подготовка,  

представленная следующими курсами.: 

 

Класс Количество часов Распределение часов 

7-В 2 Социально-бытовая ориентировка 

8-В 2 Социально-бытовая ориентировка 

9-В 2 Социально-бытовая ориентировка 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебных планов является введение учебного предмета 

«Кубановедение», который  в  специальном (коррекционном) классе осуществляется за 

счёт воспитательного часа. 

 

Деление классов на группы 

 9В класс  не делится на группы при изучении учебного предмета 

«Профессионально-трудовое обучение» ( «Швейное дело»). 

 



Учебный  план  для  IX  специального 

 (коррекционного) класса . 

Учебный  план для  IX класса  специального (коррекционного) образования   

размещен в приложении к учебному плану. ( Приложение ) 

Формы промежуточной аттестации обучающихся специальных 

(коррекционных) классов 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании 

«Положения о промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля 

успеваемости  обучающихся  МБОУ СОШ № 48  муниципального образования 

Славянский район», утверждённом педагогическим советом  ( протокол № 9 от 

14.05.2020 года) 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по  учебным  предметам: русский язык и математика  по 

итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится   по 

итогам учебного года.  

Выставление отметки за четверть осуществляется  как среднеарифметическое  всех 

отметок на основе результатов тематического контроля с учетом наивысшего 

поурочного балла. Округление результата проводиться в пользу обучающегося. 

Годовые отметки выставляются как среднее арифметическое итоговых отметок за 

четверти, округленное до целого значения по математическим правилам. 

  Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 Директор МБОУ СОШ № 48    _____________  В.Д.Козлов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

                                                                                 Утверждено: 

решением педагогического 

                                                                                 совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

                              протокол №1 от 31 .08.2023 г.      

                                                          ___________  В.Д.Козлов 

 Учебный план МБОУ СОШ № 48 

  9 «В»    специального (коррекционного ) класса по БУП-2002 

 2023-2024 учебный год  

Общеобразовательные области 9-В 

8 «В» 9 «В» 

1. Общеобразовательные курсы   

Язык и литература   

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо  и развитие речи 4 4 

Математика   

Математика 5 4 

Естествознание   

Биология 2 2 

Обществознание   

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание  1 1 

Искусство   

Изобразительное искусство   

Музыка и пение 1  

Физическая культура   

Физическая культура 2 2 

2. Трудовая подготовка   

Профессионально-трудовое обучение 9 11 

3.Коррекционная подготовка   

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

4. Обязательные занятия по выбору   

Итого:максимальная нагрузка 

учащихся 

33 33 

5. Обязательные индивидуальные и 

групповые учебные занятия  

  

Логопедические занятия - - 

Итого к оплате 33 33 

Трудовая практика (в днях) 20 20 

 

Исполнитель зам.   директора по УВР           ___________              Г.Г.Завгородняя   

 

 



 
                   Приложение 2 

                                                                                                       Утверждено: 

                                                                                         решением педагогического 

                                                                                            совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

                                                протокол №1 от 31 .08.2023 г.      

                                                                                                          ____________     В.Д.Козлов 

   

 Учебный план МБОУ СОШ № 48 по ФГОС образования YII класса 

   с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями) вариант 1,  

 на  2023-2024 учебный год 
Образовательные области Учебные      предметы 7В 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык. 

1.2. Чтение (литературное чтение) 

4 

4 

2.Математика  2.   2.1.Математика 

2.   2.2.Информатика 

3 

1 

3.   3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

- 

2 

 

44  4. Человек и общество 4.1.География  

4.2. Основы социальной жизни 

4.3.История Отечества 

2 

2 

2 

5.Искусство 5.1.Изобразительное искусство 

5.2.Музыка 

- 

- 

5.   6.Физическая культура 6.1 Физическая культура 2 

6.   7.Технологии 7.1.Профильный  труд 7 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

Профильный труд 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 

Ритмика 1 

ЛФК 1 

Логопедия 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность (направления): 4 

Нравственное «История религиозной 

культуры» 

1 

Социальное «Жизнь без опасностей" 1 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Чемпион» 1 

Всего: 39 

Исполнитель зам.   директора по УВР           ______     Г.Г.Завгородняя  8-988-330-25-06                                                                                                                 



                                                                                                       

                                                                                   Утверждено: 

                                                                                  решением педагогического 

                                                                                  совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

         протокол № 1  от   31.08.2023 г. 

                                                                                    __________       В.Д.Козлов 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №48 

имени полковника пограничной службы ФСБ России 

Сокола Владимира Павловича 

ст. Черноерковской 

муниципального образования Славянский район 

Краснодарского края 

для  6-В специального (коррекционного) класса , реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт  

 на  2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целью реализации  учебного плана является достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

            - формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся,приобщение  их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

             - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 

Ожидаемые результаты  

-  специальное (коррекционное) образование : достижение уровня элементарной 

грамотности согласно запросам, склонностям и возможностям учащихся с различным 

уровнем  мотивации, обучаемости, развития и обученности. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 

6В малокомплектный специальный (коррекционный) класс VIII вида. 

Ученик 6-В класса Ерёменко Егор ,  ученица 5-В класса Мащикова Анастасия, 

ученица 2В класса Король Дарья   обучаются на  дому по индивидуальным учебным 

планам. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 



В МБОУ СОШ № 48 реализуется адаптированная основная  общеобразовательная 

программа для обучающихся с  умственной отсталость (интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант , утверждённая на педагогическом совете 31.08.2022 года 

протокол № 1 Срок действия 2022-2026 г.  

  

Нормативная база для разработки учебного плана 

             Учебный план разработан для 6В класса в соответствии с 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)". 
На основе федеральных и региональных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения  России от 24.11.2022 г. №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 - Постановления главного государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020  

года № 28 «Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» ;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 2021 г. 

№2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы  и требования к обеспечению безопасности  и безвредности для человека  

факторов среды обитания»; 

- приказа департамента образования и науки Краснодарского края от 23.10.2009г. № 

3302 «Об утверждении примерных учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VII и VIII видов для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья и специальных (коррекционных) классов 

VII и VIII видов в общеобразовательных учреждениях». 

        Учебный план для учащихся 6В  класса  в условиях введения ФГОС для детей 

с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение во 2,5,6-ом  классах .  Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 7-10 лет, недельный учебный план  представлен  в 1 

варианте . 

Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, 



сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; 

        - наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые,      финансовые и 

материально-технические). 

       На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме   

этого с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

течение первого года обучения. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком.  

МБОУ СОШ № 48 работает в составе 6-В( 2В,5-В, 6В)  в режиме 5-ти дневной учебной 

недели в одну смену.   

- учебный план для  6-В   ориентирован  на - 34 учебных недели, учебный год делится на 

4 учебных четверти . 

- максимальная продолжительность учебной недели для 6В класса составляет 5 дней,  

максимально допустимая  недельная нагрузка в соответствии с    СанПиН 1.2.3685-21      

составляет  во  2-ом классе -   часа, 5-ом  классе-    часа, 6-ом классе-  часов. 

 

1)  продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет – 40 минут; 

2) расписание уроков составлено  с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности  учащихся , основные предметы проводятся на 2 уроке; 

4) занятия начинаются  с 8 часов 30 минут , продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, после 2 и 3 уроков в расписании учебных занятий 

предусмотрены большие перемены  продолжительностью 20 минут;  

  

  1 урок- 08-30- 9-10 перемена 10 мин 

  2 урок-9-20-10-00  перемена 20 мин 

  3 урок- 10-20-11-00 перемена 20 мин 

  4 урок- 11-20-12-00 перемена 10 мин 

  5 урок-12-10-12-50        перемена 10 мин 

  6 урок- 13-00-13-40 

- затраты времени на выполнение домашних заданий  составляют: в 2-м  классе-1ч., 5-6- 

ом классах – 1ч.30 мин.   

- коррекционные , обязательные индивидуальные и групповые учебные занятия   для 

учащихся  специального (коррекционного) класса   проводятся в течении  учебной недели  

в соответствии с расписанием. Продолжительность занятий- 40 минут.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения   от 20 



мая 2020 г.  № 254   «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ  основного общего и среднего общего образования» с 

изменениями, приказом  Минпросвещения России  от 21 сентября  2022 г. № 858"Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока  использования  

исключенных учебников" 

Полный перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана,  содержится в  пункте  « Система условий реализации  основной образовательной 

программы»  в  организационном разделе к  адаптированной образовательной  программе 

для   специальных (коррекционных) классов , реализующих ФГОС. 

 

Особенности учебного плана 

 

- Специальный (коррекционный) 6В класс работает в режиме малокомплектного класса. 

С учащимися 5,6-го класса   осуществляется работа по соответствующей сетке часов 

учебного плана .    

Для  трёх  учащихся 2 ,5 и 6 классов организовано домашнее обучение.  

   

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебных планов является введение учебного предмета 

«Кубановедение», который  в  специальном (коррекционном) классе  осуществляется за 

счёт воспитательного часа. 

Учебный  план  для  6-В  специального 

 (коррекционного) класса . 

Учебный  план для  YI класса  специального (коррекционного) образования   

размещен в приложении к учебному плану. ( Приложение ) 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся специальных 

(коррекционных) классов 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании 

«Положения о промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля 

успеваемости  обучающихся  МБОУ СОШ № 48  муниципального образования 

Славянский район», утверждённом педагогическим советом      ( протокол № 9 от 

14.05.2020 года) 

Промежуточная аттестация  для 2,5,6-х классов подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию, которая проводится по учебным  предметам: русский язык и 

математика  по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится  по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

  Для учащейся 2-го класса  в первой четверти организована безотметочная система 

обучения. 

  Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного 

плана. 

Директор МБОУ СОШ № 48    _____________  В.Д.Козлов 



 
                   Приложение 1 

                                                                                                       Утверждено: 

                                                                                         решением педагогического 

                                                                                            совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

                                                протокол №1 от 31 .08.2023 г.      

                                                                                                          ____________     В.Д.Козлов 

   

 Учебный план МБОУ СОШ № 48 по ФГОС образования II ( YI) класса 

   с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями) вариант 1,  

 на  2023-2024 учебный год 
Образовательные области Учебные      предметы 6-В 

II 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык. 

1.2. Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

2.Математика  2.1.Математика 3 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 

4.Искусство 4.1.Музыка 

4.2.Рисование  

2 

1 

5.Физическая культура 5.1 Физическая культура 3 

6.Технологии 6.1.Ручной труд 2 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 

Мир природы и человека  

Музыка  

Ручной труд  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

21 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 

Ритмика 1 

ЛФК 1 

Логопедия 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность (направления): 4 

Нравственное «История религиозной 

культуры» 

1 

Социальное «Жизнь без опасностей" 1 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Чемпион» 1 

Всего: 31 

 

Исполнитель зам.   директора по УВР           ___________              Г.Г.Завгородняя 

 8-988-330-25-06                                                                                                                 



 

                   Приложение 2 

                                                                                                       Утверждено: 

                                                                                         решением педагогического 

                                                                                            совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

                                                протокол №1 от 31 .08.2023 г.      

                                                                                                          ____________     В.Д.Козлов 

   

 Учебный план МБОУ СОШ № 48 по ФГОС образования Y класса 

   с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями) вариант 1,  

 на  2023-2024 учебный год 
Образовательные области Учебные      предметы 5В 

2. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык. 

1.2. Чтение (литературное чтение) 

4 

4 

2.Математика  2.   2.1.Математика 

2.   2.2.Информатика 

4 

3.   3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 

- 

44  4. Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3.История Отечества 

- 

2 

- 

5.Искусство 5.1.Изобразительное искусство 

5.2.Музыка 

2 

1 

5.   6.Физическая культура 6.1 Физическая культура 2 

6.   7.Технологии 7.1.Профильный  труд 6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

Профильный труд 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

29 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 

Ритмика 1 

ЛФК 1 

Логопедия 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность (направления): 4 

Нравственное «История религиозной 

культуры» 

1 

Социальное «Жизнь без опасностей" 1 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Чемпион» 1 

Всего: 39 

Исполнитель зам.   директора по УВР           ______     Г.Г.Завгородняя  8-988-330-25-06                                                                                                                 



 

                   Приложение 3 

                                                                                                       Утверждено: 

                                                                                         решением педагогического 

                                                                                            совета   МБОУ СОШ   №  48                                                                                                                                                                                        

                                                протокол №1 от 31 .08.2023 г.      

                                                                                                          ____________     В.Д.Козлов 

   

 Учебный план МБОУ СОШ № 48 по ФГОС образования YI класса 

   с умственной отсталостью  

( интеллектуальными нарушениями) вариант 1,  

 на  2023-2024 учебный год 
Образовательные области Учебные      предметы 6В 

3. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык. 

1.2. Чтение (литературное чтение) 

4 

4 

2.Математика  2.   2.1.Математика 

2.   2.2.Информатика 

4 

3.   3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 

2 

44  4. Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3.История Отечества 

2 

2 

- 

5.Искусство 5.1.Изобразительное искусство 

5.2.Музыка 

 

 

5.   6.Физическая культура 6.1 Физическая культура 2 

6.   7.Технологии 7.1.Профильный  труд 6 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

Профильный труд 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе)  

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 

Ритмика 1 

ЛФК 1 

Логопедия 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность (направления): 4 

Нравственное «История религиозной 

культуры» 

1 

Социальное «Жизнь без опасностей" 1 

Общекультурное «Умелые ручки» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Чемпион» 1 

Всего: 39 

Исполнитель зам.   директора по УВР           ______     Г.Г.Завгородняя  8-988-330-25-06                                                                                                                 
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